N
n
N
n
N
n
N
n
N
n
N

/‘\
/‘\
/‘\
/‘\
/‘\

v Ahoj mamina, A
W Rozhodla si sa pridat’ k nam do 90 dnovej vyzvy :-) ‘
V" Pocas 90 dni sa chceme zamerat’ na tie oblasti nadich Zivotov, v ktorych sa citime neslobodné ako Izraeliti v Egypte. i
Chceme putovat’ past'ou, tuzime po zaslibenej zemi.

% Prijmi pozvanie do dobrodruzstva marit’ diablove skutky v tomto svete. Pod’ objavit’ to, kym si A
\‘:l/ a kym chces byt’ v Jezisovi. Prehib si s nim vzt’ah, ved’ On neprestal bojovat’ o Tvoje srdce. "
‘\1/ Povedz Bohu ano, povedz nie svetu: /;1‘\
v wLebo ak budete Zit’ podla tela, zomriete. Ale ak Duchom N
\1:1/ umitvujete skutky tela, budete Zit. 1ed vsetci, ktorych /;:;\
i vedie Bogi Duch, si Bogimi synmi. 1ebo ste nedostali i
\11‘/ ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali /( i
W ste Ducha adoptivnebo synovstva, v ktorom volame: " Abba Otce!" ‘,;\
v I
\111/ KedZe sme aj manzelky a mamy, verzia tejto 90 dnovej vyzvy je upravena, cit’ sa slobodna v jej konkrétnom /11;\
W napliani, nastav si ju tak, aby bola uzitocna pre Tvoju rodinu. N

I . AV \d . ’ v ’ e . . . v I sV !
\‘:‘/ “Mystiku moze prezivat’ aj taka obycajna mama, ked’ stoji nad postiel’kou svojho diet’at’a. Kazdy, kto dokaze 0
| UN

v vinimat’ Boziu dobrotu a aj v malickych veciach.” Stella Maria Jana Dolnikova (Sluzobnica Ducha Svitého ustavicnej

‘ poklony) N

v Budes potrebovat’: i
® zodit & pero, sv. pismo, liturgicky kalendar, prilohy na vytlacenie

I
| UN

\“V Pri putovani sa chceme zamerat’ na 3 roviny vzt'ahov: "
y J:J0) 2 — MOJI BLIZNI ----------]JA "

Kazda oblast’ obsahuje ¢innosti, ktoré pocas 90 dni (ne)budeme vykonavat’

W BOH - mdéj vzt’ah s Bohom: A
! . v yx . . vy B , |
\‘/‘ *sv. omsa 1x do tyzdna okrem nedele, bez alebo s det'mi, podla toho, co zvazis, ze je v dany den spravne N
v sV . P . N oy N
\}/‘ *osobny ¢as s Bohom — min 15 mindt denne, prisposob si ¢as podl'a seba; y

V' *sv. Pismo — ¢itat’, rozjimat’,...prip. zapisovat’ si, ¢co nam DS zjavuje. Citat’ budeme aktudlne evanjelium daného dna
(vid. liturgicky kalendar) a kto chce si okrem toho moze ¢itat’ aj konkrétnu stat’ z vopred pripravenej ,,Biblickej

% vyzvy“, ktora je v prilohe; A
I ’ . 7 4 M |
\‘\‘/ *duchovna literatira, prednasky z internetu; 0
4 /;\
s /;\
\ N
Al v R . R R !
" MOJI BLIZNI - méj vzt’ah k manZelovi, det’om, okoliu: "
I /N
v *skutky lasky a milosrdenstva, nechaj sa vyrusovat’ potrebami nasich manzelov a deti, nech nam je Pan Jezi$ A
\l oy e . . . |
‘/‘/ inspiraciou, daj mu svoje ruky "
K ‘1 Lo . . oy o p . ) 0
v *kazdy pracovny den konkrétnu vec pre mangela - zisti, co by ho potesilo po prichode domov (¢akat’ na zastavku,s
¥ kivou, nechat’ mu vydychnut’ po praci...) I
\l7 !
v *1x do tyzdna priprav zmysluplny ¢as s deti, hru... /ii‘\
' * pom6z det’om v ritualoch I
| Ve e . , , A v . v . :
\‘:‘/ * vycisti, uprac jedalensky stol po kazdom jedle, uprac kuchynu, ved’ je stdcom domova ;-) ™
! . . ;. , /N
W *stretni sa s priatelkou, ktord si davno nestretla A
| ’ : , . Ve I
W *skus viac spoznat’ susedov, I'udi z okolia, otvor oci... )

0 *$etri zdroje \
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JA - méj vzt'ah k sebe samej:
*min 15 min pohybovej aktivity min 3x do tyzdna
*zdravé a mierne stravovanie
*post od obl'ibenej potraviny podl'a Tvojich moznosti min 3x do tyzdna
*ustel’ si kazdé rano postel
*daj si zalezat’ na cistote svojho tela mysliac na nasu planétu
*aspon v nedel'u pod’akuj Panovi za svoju zenskost’ a nejako podciarkni svoju krasu:-)
*nie TV, PC a mobil, len nutni administrativa
*gospel co najcastejsie
*obmedz ¢o najviac socialne siete a internet, napr.: na max 10 minat denne (super je pustit’ si casovac a idealne
robit’ to iba ked’ deti spia)
*obmedz nakupovanie (aj cez internet)

PRILOHY:
Budes potrebovat’ vytlacit’:
A) Zvykovnik - mild tabulka, ktora slizi na zaznamenavanie toho, ako sa Ti dati vo vyzve.
Ciel'om je vytvorit’ si vel'a pozitivnych zvykov. Do stipcov pod seba spises ¢innosti z vizvy (modlitba, sv.
Pismo, cvicenie, zdravé jedlo, ziadny internet, atd’.) Kazdy den, vzdy, ked’ danu ¢innost’ vykonas alebo sa Ti
podari splnit’ stanovené, vyfarbis si stvorcek — 1 ¢innost’=1 farba. Ak danu ¢innost’ neurobis, nevyfarbujes.
Bude Ti sluzit’ ako spitna vizba a nech Ta to motivuje ;-)

B) Biblicka vyzva - 3 strany na 3 rozne témy

Rutina na kazdy vecer:
- do zosita napis zoznam, za ¢o si vd’acnd po celom dni
>
- vypla si zvykovnik
- premysli, napis si plin dria na nasledujiici deri
Doélezité je spolocné zdielanie — najdi si maminy, kamosky, stretnite sa aspon Ix za 2 tyZdne, povzbud’te sa,
zasmejte sa:-)

zaciname25.9.2019
(ak sa pridate aj neskor, nevadi)
koniec je 24.12. 2019:-)
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