€o budete potrebovat a na ¢o nezabudnit :

K prestretému stedrovecernému stolu pridajte do stredu svieéku, ktor zapdlite pri ¢itani z BoZieho
slova. Pan Jezis je Svetlo sveta.

Ak méte betlehem s figirkami, moZete ho pouzit pri éitani z Bozieho slova, kedy sa jednotlivé
Casti spajaju s pohybom postaviciek. Ak takyto betlehem nemate, pontikame vdm betlehem
inSpirovany Katechézami Dobrého pastiera. Kamienkovy betlehem tiez celkom isto posltzi v malych
rickach na spritomnenie udalosti spred 2000 rokov. Vhodnym materidlom na vyrobu betlehemu
méze byt aj korok alebo filc.

Popri ¢itani radostnej spravy o narodeni JeziSa mézeme, pre lepSie pochopenie a predstavu deti,
pouzit aj figarky, ktoré tvoria betlehemsku scénu - ukazujeme a pohybujeme nimi podla textu.

Pre malé deti moze byt tazké udrzat pozornost pocas celého evanjelia, spokojne ho skratte (napr.
vynechajte zemepisné a casové detaily tejto udalosti...)

M

Pre deti je velmi vzacne moct pocitit pritomnost novonarodeného Krala ,na vlastnej kozi“. Po precitani
radostnej zvesti z evanjelia mozete zobrat malého Jeziska z betlehema do rik a postupne si ho
podavat. M6Zete mu nieco povedat, pohladkat ho, dat mu boZtek alebo sa len tak na neho pozerat

a uzivat si krdsu a nehu tohto momentu - Boh sa stdva malym dietatom. Darujte kazdému ¢lenovi

vasej rodiny dostatok ¢asu na precitenie Bozej pritomnosti v malom dietati!

Pri spolo¢nych chvélach/ vdakach/ prosbéch sa nemusite drzat tych, ktoré najdete v prilohe. Tie vam
moézu posluzit ako inspirdcia. Nechajte svoje srdcia, aby chvalili Boha vasim jedine¢nym spésobom.

Ak veceriate v inej miestnosti nez tej, kde méate vianoc¢ny stromcéek s betlehemom, mézete skusit
urobit na zaver vecere mall rodinni procesiu. Kazdému ¢lenovi rodiny zverte nejakd tlohu: jeden
moze niest sviecku, dalsi Bibliu otvorent na strandch, kde sa piSe o narodeni JeZisa. Niekto moze
niest maly kusok latky, do ktorého zabalite Jezuliatko, iny hviezdu... Celkom na konci procesie

bude mat miesto maly JeZisko. Podla poctu ¢lenov rodiny mézete doplnit dalSie dlohy. ESte pred
zaciatkom si dohodnite trasu, rychlost pohybu (aby to nebol rychlobeh ku stromceku) a mozete si

k tomu pustit napriklad piesen Veni Emanuel alebo, ak mate blizSie k vychodnym obradom, Raduj se
nevesto, alebo si mbzete zaspievat vasu obltibent koledu (pripadne aj s doprovodom gitary ¢i inych
hudobnych néstrojov, ktoré zvladnu vase deti).

Ak sa vdm zd4, Ze niektorl z tychto ¢asti treba skratit alebo aj vynechat, spokojne tak urobte! Ved
vianoény den pokracuje celu oktavu - dalSich osem dni - a pokoj a pohoda pri viano¢nom stole
su tiez velkym darom Vianoc! Casti, ktoré vynechéte pri Stedrej veceri, mozete zaclenit do modlitby
pocas nasledujucich dni.




